
●香取市社会福祉協議会会長表彰の部

●香取市社会福祉協議会会長感謝の部

社協かとり通信『ふれあい』は年4回市民のみなさまにお役に立つ福祉情報をお届けします。
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福祉コミュニケーション

社協かとり通信

　地域で支え合い、誰もが安心して、「香取市で暮らして良かった」と思
える地域福祉の実現をめざし、第 7 回香取市社会福祉大会が 2 月 13 日、
佐原文化会館において開催されました。当日は多くの市民や社会福祉関係
団体など、約 600 人の方々が参加しました。
　式典は亀谷会長の挨拶をはじめ、表彰式などが行われました。地域福祉
に尽力された方や社会福祉協議会にご寄付をいただいた方、9 団体 44 人
に表彰状や感謝状が贈られました。特別功労には福祉教育・地域福祉に貢
献し、先頃引退を表明した高見盛関 ( 現振分親方 ) が表彰を受けました。
　来賓として臨席された香取市長宇井成一様、香取市議会議長根本太左衛
門様、千葉県議会議員伊藤和男様から、ご祝辞をいただきました。
　式典後には、子供たちの心を育む支援活動を行っている「人形劇根っこ
座」代表の越川悦子さんによる、「子どもの心を育てる人形劇公演活動」
というタイトルでの、子供たちとふれあい交流する日々の活動報告があり
ました。
　また、記念公演は「古賀メロディーで元気をあなたへ！」。アントニオ・
古賀さんに愛用のギターによる古賀メロディーの演奏、また「その名はフ
ジヤマ」「東京ラプソディ」など往年の名曲に会場はしっとりとした古賀
メロディーに酔いしれました。

香取市社会福祉大会開催

第７回　香取市社会福祉大会顕彰者

〜誰もが住み慣れた地域で安心して暮らせるまちづくり〜7第 回7第 回

 特別功労
高見盛精彦（振分親方）

NPO法人生活サポートグループぱれっと╱香取市高齢者クラブ連合会
佐原支部╱立正佼成会佐原教会╱繪鳩昌之╱大河寛園╱大照洋子╱向後
ふで╱佐藤貞

 多額の寄附（個人は10万円以上・団体は20万円以上）

朝日馨╱畔蒜定子╱大原秀男╱尾形正一╱香取昭三╱久保木德╱越川晧
茨朗╱島田勝行╱髙木齋╱髙橋新一郎╱戸村登美男╱林壽一╱細根稔╱
宮﨑紀光╱宮本昭吾

 民生委員児童委員活動功労

小見川中学校福祉委員会╱秋山松栄╱有本美知子╱安藤登志子╱小川和
昭╱鎌形薫子╱合田和子╱篠塚冨美子╱菅谷美登里╱林英子╱宮前治朗

 地区社会福祉協議会活動功労

ITS ㈱╱㈱藤建商協力会╱日蓮宗千葉県東部宗務所╱シャルマン・シル
バー・ダンスクラブ

 多額の寄附（個人は5万円以上・団体は10万円以上）

伊藤幸子╱今泉恵美子╱奥主眞智子╱栗山喜代子╱高橋安子╱田原章子
╱富田良子╱並木有子

 母子福祉協力員活動功労

神道山ボランティアクラブ╱岡田秀夫╱久保木文男╱越川勝美╱菅谷實
 ボランティア活動功労

大竹文子
 その他の功労

（敬称略）

写
真
説
明

❶ 亀谷会長から開会の挨拶　　❷ 宇井市長からの祝辞
❸ 表彰状を受け取る受賞者　　❹ 今後の抱負を語る振分親方
❺ 振分親方から来場者全員にリンゴのプレゼント
❻ 「根っこ座」の活動報告には、会場からたくさんの拍手が
❼ アントニオ・古賀さんの演奏に合わせ、会場は大熱唱
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種　別 募 金 額
個別募金 7,905,273円
法人募金 24,791円
学校募金 355,970円
職域募金 89,057円
そ の 他 90,499円
合　計 8,465,590円

【赤い羽根募金収入内訳】

　10月1日〜 12月31日に「赤い羽根共同募金」、12月1日〜 31日
に「歳末たすけあい募金」をそれぞれ実施しました。市民の皆様およ
び法人の皆様から温かいご理解・ご協力をいただき厚く御礼申し上
げます。おかげさまで、「赤い羽根募金」は8,465,590円の募金があ

りました。この募金は千葉県共同募金会へ送金し、来年度一般配分
事業として香取市の地域福祉に活用させていただきます。また「歳
末たすけあい募金」は7,214,441円でした。皆様方からいただいた
善意は昨年末に下記の事業に活用させていただきました。

【歳末たすけあい募金支出内訳】
■�生活困窮世帯に見舞金を配付（4,415,000円）…市内の
母子父子世帯・障害者世帯・単身高齢者世帯・寝たきり
高齢者世帯などの生活困窮者世帯883件（1件5,000円）
に見舞金を配付しました。
■�震災による仮設住宅等入居世帯見舞金の配付（175,000
円）…震災の為、仮設住宅や公営住宅に入居している
35世帯（1件5,000円）へ見舞金を配付しました。
■�社会福祉施設助成金（943,000円）…市内の老人・障
害者・児童福祉施設へ年末事業を対象に助成しました。
（24施設へ助成・事業規模（参加人数等）により1施設
50,000円まで助成）
■�新生児紙オムツ代助成事業（1,390,000円）…市内在
住で平成23年11月1日～平成24年10月31日までに生
まれた新生児のいる家庭へ助成（申請者数278件・1件
5,000円）
■�地域福祉活動事業助成金（359,100円）…地区社協の年
末事業を対象に助成しました。（12地区社協へ助成・1地
区社協30,000円まで助成）
■募金等経費（234,981円）

【支出合計】7,517,081円
　�（収入支出差引残金3,307,572円は次年度に繰越します）

＊�赤い羽根共同募金は千葉県共同募金会へ全
額送金し、約6割相当額が社会福祉協議会
に配分され、市内の地域福祉に有効に活用
させていただきます。

「ウォーキングのすすめ」

こんな風に
歩いて
みましょう

ウォーキングの基本姿勢

視線は上に
背筋を伸ばす

ひじを曲げる

かかとから着地

歩幅は広めに

まわりがよく見え、
危険に気付ける。

バランスが良くなり、
足腰への負担も減る

ひじを曲げると、
腕が大きく振れる。

つま先が自然と上
がる。

足が高く上がる
ようになる。

いつまで
も元気で

！

健康ワン
ポイント

アドバイス

ご協力ありがとうございました
赤い羽根共同募金 歳末たすけあい募金

種　別 募 金 額
個別募金 6,639,366円
法人募金 186,239円
そ の 他 388,836円
合　計 7,214,441円

【歳末たすけあい募金収入内訳】

もちつき会 グラウンドゴルフ大会 クリスマス会

「平成24年度　募金実績報告書」

氏　名 選出区分
亀谷　秀夫 香取市社会福祉協議会　会長
小川　　剛 香取市社会福祉協議会　副会長
木内　　正 香取市社会福祉協議会　副会長
牧野内正美 香取市社会福祉協議会　副会長
菅井　　武 香取市民生委員児童委員協議会連合会　会長
高橋新一郎 香取市民生委員児童委員協議会連合会　副会長
林　三和子 香取市民生委員児童委員協議会連合会　副会長
永嶋　秀雄 香取市民生委員児童委員協議会連合会　副会長

氏　名 選出区分
蜷川三代個 香取市母子福祉協力員協議会　佐原支部長
小堀　君子 香取市母子福祉協力員協議会　小見川支部長
吉野　節子 香取市母子福祉協力員協議会　山田支部長
玉造　清子 香取市母子福祉協力員協議会　栗源支部長
尾形　忠志 香取市自治会連合会　会長
小野　克美 香取市自治会連合会　副会長
布施　久雄 香取市自治会連合会　副会長
斎木　　勝 香取市自治会連合会　副会長

千葉県共同募金会
香取市支会
歳末たすけあい
募金配分委員会
委員名簿
任期　自　平成 24年 11月 6日

　至　平成 27年 11月 5日
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姿勢を正してみる
少し速く歩く

大またで歩く
ももを少し高く上げてみる

大きく手を振る

頭が天にひっぱられているよう
な気持ちで背筋をしっかり伸ば
して、へその下あたりから前に
出るように歩いてみましょう。

少し速く歩いてみて、ちょっと
疲れたらゆっくり歩く、を繰り
返してみましょう。

歩幅を大きくして歩くと、足へ
の負担が大きくなり、より筋肉
が鍛えられます。

太ももを意識しながら、手を大
きく前後に振って、足を少し
高く上げて歩いてみましょう。
その場の足踏みでもかまいま 
せん。

大きく手を振ると、腕も鍛えら
れ、心肺機能も高まります。

　3 月に入り寒さも和らいできました。冬の時期に縮こまっていた体をほぐす
為にもウォーキングなど始めてみませんか？　ウォーキングには様々な効用が
あり、肥満の解消や予防、心肺機能の向上、ストレスの解消などいろいろあり
ます。また、歩き方をちょっと工夫するだけでさらに運動効果が高くなります。
今回はそのポイントをご紹介します。

事業報
告

事業報
告

事業報
告

前年度繰越金　3,610,212円
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　1月27日沢区民セン
ターにて、沢地区社協
主催の落語会＆だんご
ならしが開催され、約
50名の地元の高齢者
と子供たちが参加しま
した。
　吉原朝馬師匠を招い
て開催された落語会は、
ユーモラスな表現と話術に会場は大盛り上がり。
　役員の皆さんは｢地域の子供たちに日本の伝統文化に触れてほ
しかった｣と語り、子供たちの明るい笑顔を見て満足の様子でした。

　1月23日香取保育所で、「ボ
ランティアグループ絵本」「語
りの会」「たんぽぽ図書館」と
が協力し、園児と保護者を対
象に「絵本の読み聞かせ会」が
行われました。
　香取保育所では長年にわた
り絵本をとおした活動を続け、園児のほか地域の高齢者を招くな
どの交流も盛んに行われています。参加した保護者からは「子ど
もと有意義な時間が過ごせた」という声が聞かれました。

PICK
UP!

PICK
UP! まちのできご

と

　2月、府馬小学地区社協では、友愛訪問を兼ねて地区内の1人
暮らしの高齢者（31世帯）へ「懐中電灯ラジオ」を配付しました。
　この「懐中電灯ラジオ」は、災害時など停電した場合でも付属の
手回しハンドルで充電しラジオを聴くことができます。更にライ
トの機能はもちろん、携帯電話の充電
もできます。昨年の「非常時持ち出し
袋」に続き便利なものと、大変喜ばれま
した。

「懐中電灯ラジオ」配付

落語会

絵本の読み聞かせ会

笑顔で受け取る高齢者

熱心に聞き入る参加者

園児からも自然と笑顔が

【山田地区】

【栗源地区】

【佐原地区】

「日常生活自立支援事業」

契約書

印

年金手帳

通帳

大切な物を預かって
もらえたら、安心ね！

福祉サービス
利用者

福祉サービス
提供者

　日常生活を送る上で十分な判断ができない方や、体の自由がきかない方が地域で安
心して生活できるように支援する制度です。 

かとり広域後見支援センター（社会福祉協議会内）　電話 54-4405　FAX 54-4797

●福祉サービスについての情報提供をおこないます
●福祉サービスを利用したりやめるために必要な手続きを一緒に考えながらおこないます
●�福祉サービスを利用して嫌なことがあった場合は、苦情解決制度を利用する手続きの

お手伝いをします 
※�日常生活自立支援事業をご利用中に専門家の援助や助言が必要になった場合には、弁

護士 ･ 司法書士 ･ 社会福祉士を紹介するサービスもご利用になれます

1. 福祉サ−ビスを安心してご利用できるようにお手伝いします（福祉サービス利用援助） 

●医療費・税金・公共料金等を支払うお手伝いをします
●あなたの通帳から生活に必要なお金を払い出してお渡ししたり、預け入れもできます

2. 毎日のくらしに欠かせないお金の出し入れをお手伝いします（財産管理サービス）

●年金証書、預貯金通帳、不動産権利証書、契約書類　●実印､ 銀行印　　　　　　　
●その他社会福祉協議会が適当と認めた書類
※�財産保全サービスのみのご利用はできません。また､ 宝石､ 骨董品､ 貴金属類､ 株券、

有価証券などはお預かりできません

3. 大切な書類や印鑑などをお預かりします（財産保全サービス）

　このコーナーは知っていれば得をする、社会制度と

福祉サービスを紹介していきます。今後の皆様の生活

にお役立てください。

知っ得情報
するて

利
用
の
流
れ

❶相談 ❷訪問 ❸支援計画作成・契約 ❹支援の開始
困っていることがあれば、気軽 
に相談してください。

社協の専門員がお宅を訪問し、
困っていることなどをお聞き
します。

ご本人の希望を確認しながら、
専門員が支援計画を作ります。
その計画でよければ、契約し
ます。

支援計画に基づいて生活支援
員が定期的に訪問し、必要に
応じた福祉サービス利用援助
や、預貯金の出し
入れ、支払代行
をします。
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編 集 後 記

　できるだけ多くの人に、最大の幸福を
もたらすことが大切なんだとこの考え方
を「最大多数の最大幸福」といい、社会
福祉とはこのような最大多数の最大幸福
から外れてしまった人に対し、「何かし
らのサポートを行いましょう」という制
度です。香取市社会福祉協議会はこの精
神を大事に育てて参ります。皆様方の応
援を心よりお願い申し上げます。

　　広報委員：小川　　剛
本宮　敏雄

　　　　　　　高橋新一郎
多田　茂夫

【物品寄付のお名前の掲載について】�これまで物品寄付をいただいた方々のお名前を紹介してきましたが、来年度発行する広報紙からは、お名前を割愛させていただ
きます。これまで以上に変わりないご協力をお願いいたします。

子供リサイクル用品のご案内

　山田支所では、チャイルドシート、ベビー
カーなど不要となった子供用品のリサイク
ル活動を行っております。
　なお、リサイクル品は子育て支援課のご
協力をいただき山田児童館へ展示しており
ますのでよろしくお願いします。

【現在のお預かり品】
おもちゃ・ぬいぐるみ（数点）╱ベビー服（数
点）╱ベビーチェア（１）╱ベビーバス（１）
お問い合せ＝山田支所

ミニデイサービスご案内（香取市受託事業）

　ミニデイサービスは、身近な地域におい
て通所サービスを提供して社会的孤立を無
くし自立生活を助け、要介護状態の予防を

図る事を目的に実施しております。この事
業では「ひとり暮らし」「日中ひとり暮らし」
になる高齢者（60歳以上）に対し、軽スポー
ツ・ゲーム・手芸・カラオケ・交流会など
を実施し、和やかな雰囲気の中で楽しい時
間を過ごしています。ミニデイサービスは
下記の通り実施していますのでお気軽に参
加ください。
開催時間＝午前10時〜午後3時
開催場所
●�佐原地区…瑞穂（谷中集会所）／毎週火

曜日、北佐原（いこいの家）／毎週金曜日
●�小見川地区…小見川社会福祉センター
（さくら館）／毎週木曜日

●�山田･栗源地区…栗源保健センター／毎
週火曜日

お申し込み＝ご希望の方は、高齢者福祉課
または市役所各支所の窓口へお申し込みく
ださい。

お問い合わせ＝本所・各支所
＊�利用は無料です。ただし、事業等に要す

る参加費用（原材料代・昼食代等）は自己
負担になります。

平成25年度心配ごと相談所

開催日＝毎月第１木曜日（祝日除く）10:00 
〜 15:00　4月4日、5月2日、6月6日、 
7月4日、8月1日、9月5日、10月3日、
11月7日、12月5日、2月6日、3月6日
相談場所＝香取市社会福祉協議会本所
会議室

　日常生活を送る上で十分な判断ができない方や、体の自由が
きかない方が地域で安心して生活ができるように支援する制度
とは何ですか？

「キーワード
　　を探せ！」

郵便はがきに○○○○にあてはまる文字を書いて、あなたの①氏名
②年齢③職業④住所⑤電話番号⑥「ふれあい」を読んだ感想⑦福祉
について知りたい情報を明記の上、下記までご応募ください。正解
者の中から抽選で 10 名の方に図書券 1,000 円分をプレゼントい
たします。
宛先／〒 287-0001 香取市佐原ロ 2116-1
　　　香取市社会福祉協議会「ふれあいクイズ」係
応募の締め切り／平成 25 年 3 月末日 ( 当日消印有効 )
＊�当選の発表は、記念品の発送をもってかえさせていただきます

プレゼント付

ヒント／答えは紙面の中にあります

日常生活○○○○事業

ふれあいクイズ●1

社協かとり通信

次回発行予定日 ● 平成25年5月1日（水）　● 社協かとり通信「ふれあい」は、平成25年度から発行月が5月、8月、10月、1月となります。
「ふれあい」は誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

社会福祉協議会では、自治会長および地区社協役員をはじめ、多くの市民の皆様のご理解、ご協力をいただき会員としてご
加入いただきました。会費については、支所毎に納入時期等を設定しております。今回は 12 月 1 日から 1 月 31 日までに
納入いただいた地区等を紹介いたします。

会費納入状況

ご寄付ありがとうございます。12月1日から1月31日までにご寄付いただいた方々をご紹介いたします。寄付者紹介

本宿地区社協…787,800 亀谷耳鼻咽喉科医院…20,000 小室豊…1,000

弓削富栄╱松川石材店╱齋藤和栄╱西関戸第一越川╱岡田万里子╱NID.IS╱香取義春╱齋藤君枝╱遠藤和夫╱石橋克則╱栗田きよ╱杉田一休╱小倉宏範╱荻澤商店╱
新井淑子╱山内輝雄╱横田晶子╱坂本驍╱曾止英╱東総あやめ苑╱コールグリーンハーモニー╱香取あけぼの福祉会╱佐原聖家族園╱ヒトミ印刷㈱╱本宿地区社協╱
玉造寺婦人会╱水郷団地ボランティアほのぼの╱香西ひまわり会 香取恵子╱香取市役所下水道課╱（有）シノツカ╱セイミヤ玉造店╱ウエストサイズ物語　代表　松
田信二╱香取市青少年相談員連絡協議会╱香取市シルバー人材センター╱明治安田生命保険相互会社 成田支社 佐原営業所╱新日鐵・住金㈱鹿島製鐵所並びに関係会
社世話人山内輝雄╱福田正一╱吉原美知子╱高安克枝╱オークヒルズカントリークラブ╱田山実╱德田尚╱房総の会小見川区╱生涯大学園芸科╱一ノ分目老人クラブ
╱加瀬富美子╱横田節子╱新開町町内会╱小松鈴子╱田代義久╱奥山　孝╱岡本博志╱山口豊子╱相馬節子╱大沢照子╱飯田節子╱島田征子╱╱鈴木照代╱小出裕子
╱コスモ石油(販)セルフピュア香取木内╱村上八重子╱小見川支部女性委員会╱林三和子╱コウノアカデミー╱林存╱佐原聖家族園╱脇秀雄╱千葉紘代╱野口とみ╱
府馬郵便局╱佐藤照代╱佐久間╱山田児童館╱九十九里ホーム山田特別養護老人ホーム╱レシアスサッカークラブ╱香取市子育て支援課╱匿名7人

香取市高齢者クラブ連合会佐原支部…278,944 ╱小見川ライオンズクラブ…50,000 ╱㈱ナルミ不動産・藤建商協力会…50,000 ╱銚子商工信用組合信友会…
50,000 ╱ＮＡＡクリスマス・フェスティバル 2012 実行委員会…38,000 ╱白百合幼稚園…30,000 ╱佐原キリスト教会…30,000 ╱千葉県立白楊高等学校・香取
市立佐原第三中学校…14,378 ╱松林寺禅道会…10,000 ╱佐原めぐみ保育園…10,000 ╱ダンスデ・アミーゴ…10,000 ╱荒井功…10,000 ╱高塩邦男…7,640 ╱横
田晶子…7,000 ╱飯嶋明…6,872 ╱本宮書道教室…5,489 ╱林嘉昭…4,000 ╱尾形良男…3,000 ╱匿名…2,147 ╱原田…1,447

一般寄付 （敬称略・順不同）

一般会費 （単位：円） 法人会費 （単位：円） 賛助会費 （単位：円）

物品寄付 （敬称略・順不同）

（単位：円）

【ベルマーク・ボトルキャップ・古切手・テレカ・アルミ缶・プルタブ・子供用品・他】

（敬称略） （敬称略） （敬称略）

主
な
活
動
報
告

1月18日 理事会
29日 第3回歳末たすけあい

募金配分委員会
2月 7日 心配ごと相談

13日 第7回　香取市社会
福祉大会

「みんなで支え合うあたたかい地域づくり」

　社協かとり通信「ふれあい」の紙面を
使って、会社やお店のPRをしませんか。
お問い合わせ=本所

社協かとり通信

広告募集中


