
皆さまに対し、福祉に関わるさまざまな人たちが協
力し、相談をもれなく受け止め、より的確に困りご
との解決に結び付けていこうという取り組みです。
また、何らかの事情で相談できない人に対しても手
を差し伸べ、なんとか良い方向に向かうよう寄り添い支援していく
取り組みでもあります。香取市社会福祉協議会は、香取市とともに、
この事業の中心的役割を果たしていきます。住み慣れた地域で安心
して暮らし続けることができるという、社会福祉協議会の使命を実
現する大切な事業であると私は考えております。この事業が多くの
皆さまに知っていただけることを願っております。
　本年も香取市社協の本所・支所合わせて４カ所に配置される職員
が、地区社協、ボランティア、高齢者クラブ、さまざまな福祉団体
の皆さまなど、地域を豊かにしてくれる人々と共に日々の活動を続
けていきます。改めまして市民の皆さまのご協力を賜りたく、お願
い申し上げます。
　結びに、皆さまの今年一年のご多幸とご健康を心からお祈り申し
上げ、年頭のご挨拶とさせていただきます。

　謹んで新年のお慶びを申し上げます。
　旧年中は香取市民の皆さまには、社会福祉協議会の活動に対し 
多大なるご支援、ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。昨年より 
コロナウイルス感染症に伴う制限が緩和され、市内で行われるさま
ざまな行事に参加させていただくことができ、改めて人と人の結び
付きが大切であると感じております。
　さて、香取市においては昨年４月より「重層的支援体制整備事業」
が始まりました。なにやら重々しい名前です
が、市民の皆さまにお手間をかけるものでは
ありません。私たち福祉の側が意識を変える
ことによって、困りごとを相談される市民の

香取市社会福祉協議会
会長　竹蓋　伸六

新年のごあいさつ

社協かとり通信『ふれあい』は年4回市民の皆さまにお役に立つ福祉情報をお届けします。

「みんなで支え合うあたたかい地域づくり」令和６年
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社協かとり通信

サロンで高齢者との談笑（佐原）

香取もりもり体操を一緒に（佐原）

訪問入浴デモンストレーション（小見川）

買い物同行ボランティアを見守る生徒（小見川）

　小見川支所では11月８・９日に小
見川中学校の２年生５人を、本所では 
11月27〜29日に佐原中学校の2年生 
３人を受け入れ、中学生社会体験学習
が実施されました。
　高齢者への訪問入浴デモンストレー
ションや買い物支援、紙おむつの配達
への同行、地域サロンや障害者施設へ
の訪問などを通じて、生徒たちは高齢
者や障害者と交流を図りました。
　生徒たちは人と接することで社会性
を身につける重要性を理解し、働くこ
との意義やさまざまな職業に対する関
心も深まり、将来の進路について考え
るきっかけ作りとなりました。

中学生社会体験学習
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　10月30日〜 11月27日の毎週月曜日（全5回）、シ
ニア健康プラザにて介護予防サポーター養成講座を開
催しました。
　高齢者の健康づくりや介護予防に関心のある14人
が受講し、運動・栄養・口

こ う

腔
く う

ケア・認知症予防等、高
齢者の特徴を踏まえた安全で効果的な運動などを学び
ました。

　ご家庭や職場等で余っている食品等はありま
せんか？
　まだ食べることができるにもかかわらず、さ

まざまな理由で、戸棚の奥で眠ったままになっているものや廃棄されてしま
う食品を個人や企業などからご寄付いただき、生活に困窮している方を支援
をすることで、地域の中での支え合いの活動を広げる取り組みです。

■穀類（米・麺類・小麦粉等）　■保存食品（缶詰・瓶詰等）　■乾物（のり・
豆等）　■調味料各種、食用油　■レトルト食品・インスタント食品　■飲
料（ジュース・コーヒー・お茶等）■菓子類　■ギフトパック（お歳暮・お中
元等）など

❶賞味期限が明記されているもの
❷常温で保存が可能なもの
❸未開封であるもの
❹破損で中身が出ていないもの
❺お米は前年度産まで（玄米可）
　上記に当てはまらない食品は、支援に提供できないためお引き取りできな
い場合があります。なお、アルコール類は受け付けておりません。

　未開封で賞味期限が１カ月以上あるもの、お米は常識の範囲内で古くない
もの等の注意事項があります。詳細については、本所（☎54-4410）へお問い
合わせください。

ボッチャの体験

香取もりもり体操を実践

介護予防サポーター
養成講座を開催

　昨年10月から12月にかけて実施した共同募金活動に、大勢の方々
からたくさんの募金が寄せられました。募金をしていただいた市民の
皆さまはもちろん、各自治会、各民生委員児童委員、各法人など、募
金活動にご協力いただいた方々に心より御礼申し上げます。
　皆さまからお寄せいただいた善意の募金は「じぶんの町を良くする
しくみ」のための福祉活動に活用させていただきます。ありがとうご
ざいました。共同募金の実績は次号でお知らせいたします。

共同募金共同募金へのへのご協力ご協力
ありがとうございましたありがとうございました

山田ふれ
あい

まつり

11/3

ふるさと
フェスタ

さわら

11/26

おみがわ
YOSAKO

I

ふるさと
まつり

11/12

栗源の

ふるさと
いも祭

11/19

食べ物食べ物のの「「もったいないもったいない」」をを
「「ありがとうありがとう」」へへ

寄付いただきたい食品

注意いただきたい点

注意事項

かと
りフードパントリーかと
りフードパントリー

集まった食材
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PICK
UP!

PICK
UP! まちのできご

と

男の料理教室、復活！！

「笑う門には福来る」山倉小学区地区社協

津宮地区で健康体操学びました♪

【小見川地区】

【山田地区】

【佐原地区】

栗山川ふれあいの里公園を愛する会親睦会
【栗源地区】

　10月３日、小見川ボランティア連絡協議会（老田紀代美会長）
主催の「男の料理教室」が久々に開
催されました。コロナ前までは定
期開催されていましたが、今回、
小見川ボランティア連絡協議会の
全面バックアップにて復活。講師
に岩立美佐子先生をお招きして、
12人が参加しました。
　メニューは、秋が旬の食材で
ある、鮭やキノコを使った3品で、
レシピを見ながら、丁寧に仕上げ
ていきました。最後は、みんなが
順番に味見をし、味噌や塩で味を
調えます。完成した料理の試食後
は、一人ずつ感想を言い合い、交
流を深めました。「また次回を」と
の声も出て、楽しく美味しいひと
ときとなりました。

　10月1日、テラス・サンサンにて山倉小学区地区社会福祉協議
会（大野正巳会長）主催の高齢者お楽しみ会が開催されました。コ
ロナ前は75歳以上の人を対象にバスハイキングを行っていまし
たが、遠出は難しいという声も多く聞かれたため、今回は近くで
気軽に集まり、みんなで顔を合わせて「ワハハ」と笑える企画を考
えました。　　　
　落語研究会「縁

え ん

」による香取寄席、香
か

音
の ん

の迫力ある和太鼓演奏、
地域の皆さんによる山田音頭やカラオケの発表と盛りだくさん。
終始、笑顔あふれるお楽しみ会となりました。
　今回の会に参加できなかった240人には、後日友愛訪問として
地区社協の女性部会とよもぎの会の皆さんとが協力し、手紙とお
菓子を届けました。

　12月16日、栗山川ふれあいの里公園を愛する会（伊藤孝弘会長） 
では、15人が参加して親睦を兼ねてスパ＆リゾート 九十九里 
太陽の里へ出かけました。
　朝から笑顔いっぱい
の参加者。バスの中で
お 喋 り を し て い る と
あっという間に到着し、
昼食や観劇を楽しみま
した。帰りには魚平に
てお買い物。とても楽
しい1日でした。
　伊藤会長は「1年を通
じて協力してくれてい
る会員にとても感謝し
ている」と語ってくれま
した。

　12月4日、津宮11区コミュニティホームにて、津宮地区社会
福祉協議会（久保木泰史会長）主催の高齢者の集いが開催されまし
た。新型コロナウイルスの影響でなかなか集まれなかった仲間た
ちが、一堂に会する場として、多くの参加者が心待ちにしていた
イベントです。
　今回は、日立製作所土浦診療健診センターの相談員でサロン「ア
ンダンテ」代表でもある畔

く ろ

栁
や ぎ

世
せ

津
つ

子
こ

さんをお招きしました。骨折
予防のお話しや新聞紙を丸めて行う体操、運転免許更新に役立つ
脳体操、呼吸法や脳トレにもなるゲームを行い、笑いを交えた有
意義なひとときを過ごしました。

新聞紙を丸めて体操の準備

施設の前でハイチーズ！ 参加者全員で笑いヨガ「ワッハッハー」

岩立先生と一緒に味を整えて

おいしくできたかな？

世代間交流―山田編―

　11月9日、山田中央運動広場野球場
で、山田中学校の1年生と高齢者クラ
ブによる、グラウンド・ゴルフ大会が
開催されました。ルールやテクニック
の他、山田の歴史についても聞き入る
生徒のみなさん。高齢者のナイスプ
レーに歓声が上がるなど、秋晴れの下、

参加した皆さんは和気あいあいとした
雰囲気を楽しんでいました。11月24
日には山倉第二保育園と山倉小学区地
区社協の協力による「菜の花交流会」が
山倉第二保育園で開催されました。園
児たちの可愛らしい演技、一生懸命頑
張っている姿に高齢者の皆さんは元気
をもらいました。どちらのイベントも
保護者の方が参加され、楽しい三世代
交流のひとときとなりました。

【山田地区】 グラウンドゴルフ大会

菜の花交流会
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郵便はがきに○○○○○○にあてはまる文字を書いて、あなたの①氏名②年齢③職業④
住所⑤電話番号⑥「ふれあい」を読んだ感想⑦福祉について知りたい情報を明記 
の上、下記までご応募ください。正解者の中から抽選で 10人の方に図書カード
1,000 円分をプレゼントいたします。
宛先／〒287-0003 香取市佐原イ 134-3
香取市社会福祉協議会「ふれあいクイズ」係
応募の締め切り／令和6年1月16日（火）(当日消印有効)

プレゼント付

ふれあいクイズ●45

　第18回 香取市社会福祉大会の開催場所はどこ？

＊ 当選の発表は、景品の
発送をもってかえさせ
ていただきます

「キーワードを探せ！」
ヒント／答えは紙面の中にあります

　明けましておめでとうございます。
コロナ禍がほぼ収束し、観光地や飲食
店などは、コロナ禍前の活況を取り戻
しつつあり、社会全体が明るくなった
ような気がします。昨年の今頃は新型コロナウイルス感染
症第８波の真っ只中にあり、行動制限はなかったものの、
自粛ムードが漂っていた中で年末年始を迎えたことを振り
返ると、マスクをつけない日常のありがたさをしみじみと
感じます。このまま新たな感染症が再び流行しないことを
切に願うとともに、皆さまのご多幸とご健康をお祈り申し
上げます。

編 集 後 記

小見川市民センター〇〇〇館

介護職・看護師・管理栄養士・栄養士・調理師

TEL 0476-35-5711〒286-8520 成田市畑ケ田852
国際医療福祉大学成田病院内

特別養護老人ホーム／介護老人保健施設

≪ 国際医療福祉大学成田病院隣地 ≫
成田老年医療福祉センター

設
施
合
複

2025年4月
開 所

香取市 _55×79_4c

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます 広告 広告

レヴェランス
お問い合わせ ☎0478-52-2614

（佐原本川岸・原田）

多目的ホール

多古米 コシヒカリ
山　形 つや姫
北海道 ゆめぴりか

ヨロズヤ米穀店 五代目店主 原田聡一郎 ☎0478-52-2614

各種銘柄米
取り扱い

米

広報委員：根本 武彦　紀伊元 隆一
　　　　　海老澤 武　髙木 茂

会費納入・寄付者紹介 会費納入・ご寄付ありがとうございました。※9月1日〜 11月30日

新宿地区社協…………… 211,160 円
本宿地区社協………………76,800 円
野田…………………………40,500 円
南小川………………………36,000 円
新町東部……………………20,000 円
本町…………………………13,600 円

一般寄付
栗林商事㈱……………… 100,000 円

（敬称略・順不同） 銚子商工信用組合信友会…50,000 円
縁歌清和会…………………48,110 円
香取もみじ会………………41,565 円
實川満………………………40,000 円
シャルマンダンスクラブ…30,000 円
上野小見川フラグループ…30,000 円
YAMADA 星太鼓 …………28,721 円
香墨会………………………21,206 円
佐原液化石油ガス協同組合
………………………………10,551 円
荒井功………………………10,000 円

（有）川原総合保険 ………10,000 円

平山燃料（株） ……………10,000 円
風土村……………………… 6,610 円
髙木英次商店……………… 1,285 円
香取市高連山田支部スポーツ交流会 
……………………………… 1,125 円
あやめ薬局…………………… 562 円
匿名・その他 7 件
………………………… 4,266,162 円

物品寄付
ボトルキャップ………………… 12 件
プルタブ・アルミ缶…………… 2 件

かとりフードパントリーへ…… 15 件

一般会費

第18回 香取市社会福祉大会

　香取市社会福祉大会を下記の日程で開催
します。皆さまお誘い合わせの上、ご参加
ください。
日時＝2月22日（木）
　　　開場12:30 〜　開会13:00 〜
場所＝小見川市民センターいぶき館
内容＝●顕彰式　●体験発表　●記念講演
入場＝無料
お問い合わせ＝本所（☎54-4410）

日常生活用具貸出事業 

　一時的に車いす等の介護用品が必要に

なった方で、介護保険が利用できない人に
それらを有料でお貸ししています。貸出期
間は原則6カ月を限度（更新可）とし、車いす
の利用料は月額200円です。 数に限りがあ
りますので、本所・支所にお問い合わせく
ださい。

子供リサイクル用品のご案内

　山田支所では、不要になった子供用品の
リサイクル活動を行って
います。リサイクル品は
山田児童館で展示してい
ます。
【現在のお預かり品】
　 おもちゃ、ベビーカー、衣類　その他
お�問い合わせ＝山田支所（☎78-1056）

生涯現役 シルバー人材センター 会員募集中生涯現役 シルバー人材センター 会員募集中
働く意欲にあふれる概ね60歳以上で、健康な方をお待ちしています。

　「生きがい・仲間・働き方」を見つけに、
ぜひお問い合わせの上、お越しください。
佐原本部事務所
　毎月第1・3水曜日（祝日を除く）10時から
小見川支所
　毎月第2・4水曜日（祝日を除く）10時から

お問い合わせ　香取市シルバー人材センター　佐原本部事務所☎54-7710　小見川支所☎80-1551

入会説明会を次のとおり開催しています元気な仲間がいろいろな仕事をしています
技術を要するもの…植木剪定／大工／左官
／塗装／襖・障子・網戸／畳・クロス壁の
張替え／仕立て直し など
屋内外の軽作業…機械及び手刈りによる除
草／草取り／屋内外清掃／家事支援／通院
介助　など

ご厚情に感謝いたします

香取もみじ会様より
寄付をいただきまし
た。

千葉銀行佐原支店様
より非常食が寄贈さ
れました。

上野小見川フラグ
ループ様より寄付を
いただきました。

第一生命保険㈱様よ
りタオル・文房具等
が寄贈されました。

銚子商工信用組合信
友会様より寄付をい
ただきました。

東大戸地区社協様よ
り車いすが寄贈され
ました。

YAMADA星太鼓様
より寄付をいただき
ました。

社協かとり通信

次回発行予定日 ● 令和6年5月1日（水） 「ふれあい」は誰にでも読みやすいUD（ユニバーサルデザイン）フォントを使用しています。

広告


