
ながっている、一人じゃない」それが安心となります。その「何
とか」と「誰か」の中に、社会福祉協議会が存在していることに
なります。安心できる生活の基盤、人とのつながり、そして自
分らしさを確かに感じて、自分の人生を充実させていくこと。
そうした人々の気持ちや営みを尊び、寄り添いながら地域を共
につくっていくことが使命と考えております。
　本年も香取市の皆さま一人一人の力添えを得て、社協職員が、
地区社協の皆さま、ボランティアの皆さま、高齢者クラブの皆
さま、さまざまな福祉団体の皆さまなど、地域を豊かにしてく
れる人々と共に日々の活動を続けていきます。改めまして市民
の皆さまのご協力を賜りたく、お願い申し上げます。
　結びに、皆さまの今年一年のご多幸とご健康を心からお祈り
申し上げ、年頭のご挨拶とさせていただきます。

　年頭にあたり謹んで新年のご挨拶を申し上げます。
　旧年中は香取市民の皆さまには、社会福祉協議会の活動に対
し多大なるご支援ご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、21世紀に入ってもう4分の1が過ぎてしまいました。
何か「人のつながり」というものが、20世紀以前より大きく変
化しつつあると感じてなりません。「個人」の周りにある「世帯」

「家族」「地縁」「血縁」というつながりは、この先どのようになっ
ていくのでしょうか。これから人生を送る人たちは、人とのつ
ながりにどういう思いを持って社会を築いていくのでしょう
か。これは私などには考えが及ぶものではありません。ただ言
えるのは「人にはつながりが必要である」ということです。人ひ
とりが困難に遭ったとしても「何とかなる！なぜなら誰かとつ

香取市社会福祉協議会
会長　竹蓋　伸六

新年のごあいさつ

社協かとり通信『ふれあい』は年4回市民の皆さまにお役に立つ福祉情報をお届けします。

「みんなで支え合うあたたかい地域づくり」令和８年
1月1日発行

号第80
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福祉コミュニケーション

社協かとり通信

共同募金共同募金へのへのご協力ご協力
ありがとうございましたありがとうございました

　昨年10月から12月にかけて実施した共同募金活動に、大勢の方々から
たくさんの募金が寄せられました。募金をしていただいた市民の皆さまは
もちろん、各自治会、各民生委員児童委員、各法人など、募金活動にご協
力いただいた方々に心より御礼申し上げます。
　皆さまからお寄せいただいた善意の募金は「じぶんの町を良くするしく
み」のための福祉活動に活用させていただきます。ありがとうございまし
た。共同募金の実績は次号でお知らせいたします。

山田ふれあい
まつり

11
3

栗源の
ふるさといも祭

11
16

おみがわYOSAKOI
ふるさとまつり

11
9

ふるさとフェスタ
さわら

11
23

臨済宗妙心寺派青年僧の会
の皆さんによる托

たく

鉢
はつ

12
9
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第2回

社協かとり通信

　社会福祉協議会では、市からの委
託を受け「重層的支援体制整備事業」
を実施しています。その中でも「参
加支援事業」では、複雑な困りごと
や生きづらさを抱え、社会とつなが
りを持つことが難しい人（およびそ
のご家族）に対し、社協が持つ地域
とのつながりを生かしながら、ご本
人と地域社会との接点づくりを丁寧
に行っています。これにより、既存
の福祉サービスだけでは対応が難し
い「社会とのつながりづくり」を支援
し、地域にある多様な
社会資源（活動・場所・
人など）を活用しなが
ら、孤独・孤立の解消
を目指しています。

　11月14日～ 12月5日の毎週金曜日（全5回）、コ
ンパスで、介護予防サポーター養成講座を開催しま
した。
　高齢者の健康づくり
や介護予防に関心のあ
る方々が受講し、運動・
栄養・口

こ う

腔
く う

ケア・介護・
認知症予防等、自分だ
けでなく、周囲の人に
も活用できるさまざま
な知識を学びました。
　参加者からは、「いろ
いろと学ぶことができ
て良かった」「香取もり
もり体操に参加してみ
たいと思った」との声
がでました。

介護予防につながる体操を学ぶ

認知症サポーター養成講座

車いす体験

介護予防サポーター
養成講座を開催

重層的支援体制整備事業
誰もが孤立しない地域づくりを目指して誰もが孤立しない地域づくりを目指して

　小見川支所では11月5日～ 7日に小見川中学校の2年生を2人を、本所
では11月25日～ 27日に佐原中学校の2年生1人を受け入れ、中学生職場
体験学習が実施されました。
　高齢者を対象とした訪問入浴介護のデモンストレーションや、香取もり
もり体操、フラサークルや脳トレなど、地域におけるさまざまな活動の場
に参加し、たくさんの人々と交流しました。また、視覚障害者との交流で
は、白杖の使い方や点字の体験も実施しました。さらに、障害者施設での
秋祭りの飾り付けや、一緒にイス取りゲームを行うなど、福祉の現場を直
接体験しました。

　住み慣れた地域で最後まで
自分らしく暮らすことを応
援する「生活支援体制整備事
業」の一環として、今年も「第
2 回ごはんにふりかけ！ま
つり」を開催します。今年は、
地域活動の紹介・交流を目指
し、「かとりシニアコレクショ
ン（略してKSC）～こ(K)のま
まス(S)テキにこ(C)れから
も～」と題して、作品や特技
を披露していただくコーナー
もあります。皆さまお誘いあ
わせの上、お気軽にお立ち寄
りください。

日時＝令和8年3月9日
　（月）10:00 ～ 15:30
場所＝香取市小見川社会
　福祉センターさくら館

中学生職場体験学習

訪問入浴介護事業体験

みんなで一緒にもりもり体操

楽しくみんなでイス取りゲーム

タオルを使って元気よく

ご本人、ご家族、ご友人のことなど、お気軽にご相談ください。

香取市社会福祉協議会　地域共生班
（香取市役所 2 階 社会福祉課内）

「ごはんにふりかけ！「ごはんにふりかけ！
まつり」開催まつり」開催

お問い
合わせ

℡.０４７８－７９－６０３３

　「すぐに就労するのは不安だけれ
ど、まずは社会とのつながりを持ち
たい」という人が、安心して最初の
一歩を踏み出せるよう、地域で取り
組める簡単な作業や活動の機会をご
提供いただき、温かく受け入れてい
ただける事業所・団体・地域活動グ
ループを探しています。ご協力いた
だける場合は下記お問い合わせ先ま
でご連絡ください。
　人と人とのつながりが、その方の

“生きる力”につながります。
　皆さまのご理解とご協力をどうぞ
よろしくお願いいたします。

活動場所をご提供いただける
事業所・団体を募集しています！

小見川
中学校

佐原
中学校

ステキな作品を前に会話もはずむ

たくさんの作品が並ぶ
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PICK
UP!

PICK
UP! まちのできご

と

ひとり暮らし高齢者と小学生との交流会

秋空の下、世代を超えた交流を

おたのしみ交流会

【小見川地区】

【山田地区】

【栗源地区】

手打ちそばで一足早い年越し気分
【佐原地区】

　11月28日(金)に小見川中央地区社会福祉協議会(林三和子会長)
主催の「ひとり暮らし高齢者と小学生との交流会」が小見川中央小
学校（久保木靖校長）の体育館で開催され、ひとり暮らし高齢者19
人、3年生の児童79人が参加しました。
　児童2人の司会によりプログラムは進められ、児童による素晴
らしい合唱とダンスの披露からスタート。その後、児童が一つ 
一つ手作りしたゲームのコーナーを高齢者が体験する流れで、 
それぞれのグループに分かれました。輪投げ・魚釣り・すごろく
など、たくさんのゲームが並び、会場は大盛り上がり。最後は、
児童から高齢者全員に手作りのメダルがプレゼントされました。
参加した高齢者からは「子どもに戻ったようで楽しかった」という
喜びの声が、参加した児童からは「皆さんが喜ぶのを見て嬉しかっ
た」という感想が聞かれました。

　コスモスが風に揺れる
11月15日、旧八都第二小
学校で清掃活動が行われま
した。当日は、CIeeean82
実行委員会、仁良・神生住
民自治協議会、地域見守り
活動実行委員会、仁良・神
生地区社会福祉協議会の役
員や有志ボランティアの皆
さんが多数参加されました。
　「目の前の草をきれいにしたい」という皆さんの熱意により、あ
いさつもそこそこに早速作業を開始。参加者同士で協力し合い、
懸命に除草作業に取り組みました。
　作業後は、お待ちかねの焼き芋交流会です。コンテナ2箱分のサ
ツマイモをぬれた新聞紙とアルミホイルで包み、準備万端。きれ
いになった校庭を眺めながらドリンク
で喉を潤すと、自然と学生時代の思い
出話などに花が咲き、笑顔の絶えない
ひとときとなりました。
　熱々の焼き芋は優しい甘さで、作業
の疲れを癒やしてくれます。子ども 
たちは、持参したマシュマロを串に刺
して焼き、世代を超えた楽しい交流の
場となりました。最後には、社会福祉
協議会から一足早いクリスマスプレゼ
ントも配られ、心温まる一日となりま
した。

　瑞穂地区でサロン活動をしている「遊遊瑞穂」では、毎月2回、
20人の会員が気軽に集まって、ゲームや体操、昼食会、カラオケ
などを楽しんでいます。
　12月9日の集まりでは、地元のそば打ち愛好会の方のご厚意
で、打ちたてのそば使って温かいかけそばを作っていただきまし
た。サクサクのかき揚げを添えた一足早い年越しそばを食べなが
ら、「これで健康で楽しい新年を迎えられるね！」と、会場は喜び
の声と笑顔であふれました。美味しいおそばをありがとうござい
ました。

　12月6日、栗源地区社会福祉協議会（平山和市会長）と栗源地区
住民自治協議会（堀越克己会長）けやきサロン共催による「おたの
しみ交流会」が栗源市民センターさつき館で開催されました。
　古典芸能をつなげていきたいと願う落語研究会「縁」の落語・腹
話術・南京玉すだれ、昭和歌謡などが披露され、会場は熱気に包
まれました。多くの参加者でにぎわった会場は、終始笑顔と歓声
にあふれ、心に残る楽しいひとときとなりました。
　共催では初めての事業でしたが平山会長は「次回につながる輪
が広がった」と語ってくれました。

落ち葉でいっぱいのトラック

ペットボトルキャップで作ったオセロ 紙コップで作ったけん玉

手打ちそば、最高♪

盛り上がった南京玉すだれ

落語研究会「縁」のステージ

♪ダンスホール♪に合わせて 3 年生全員でのダンス

みんなで楽しく
焼きマシュマロ

【佐原地区】



80号4 令和8年1月1日

郵便はがきに○○○○○○○○○○に当てはまる文字を書いて、あなたの①氏名②年齢③職業
④住所⑤電話番号⑥「ふれあい」を読んだ感想⑦福祉について知りたい情報を明記 
の上、下記までご応募ください。正解者の中から抽選で10人に図書カード1,000
円分をプレゼントいたします。
宛先／〒287-0003 香取市佐原イ134-3　コンパス3階
香取市社会福祉協議会「ふれあいクイズ」係
応募の締め切り／令和8年1月16日（金）(当日消印有効)

プレゼント付

ふれあいクイズ●53

　第20回香取市社会福祉大会が行われる会場はどこ？

＊�当選の発表は、賞品の
発送をもってかえさせ
ていただきます

〇〇〇〇〇

「キーワードを探せ！」
ヒント／答えは紙面の中にあります

　日本には、春夏秋冬という四季があり、
それぞれの季節の趣きを感じながら、一

年を過ごしてきました。しかしこのところ、長い夏、短い秋、
急な冬の到来に、生活リズムが崩れがちです。それでも月日は
容赦なく過ぎていき、日々の流れに乗り切れず、戸惑いながら
も年の瀬を迎えました。
　ふれあい新年号が発行され、掲載された記事に、住み慣れた
地域で開催されたサロン活動や地域のさまざまな団体が集まっ
て開催した行事などがあります。地域の特性を生かし工夫さ
れ、オリジナリティあふれる内容となっていることに良い意味
で刺激を受けます。近隣同士の希薄化が進むなか、地域コミュ
ニティーの復活に向けて、これからの地域づくりのヒントにな
ればと思います。
　本年は「午年」。行動力・俊敏・前進・明るく活発…。良いこ
とづくしの「午年」の恩恵を受け、今年も一年穏やかに過ごせま
すように。

編 集 後 記

あけましておめでとうございますあけましておめでとうございます 広告

レヴェランス
お問い合わせ ☎0478-52-2614

（佐原本川岸・原田）

多目的ホール

多 古 コシヒカリ
千 葉 ミルキークイーン
山 形 つや姫

ヨロズヤ米穀店 五代目店主 原田聡一郎 ☎0478-52-2614

各種銘柄米
取り扱い

米

広報委員：額賀 勉　秋山 隆　林 三和子　髙木 美枝子

生涯現役 シルバー人材センター 会員募集中生涯現役 シルバー人材センター 会員募集中
働く意欲にあふれる概ね60歳以上で、健康な方をお待ちしています。

　「生きがい・仲間・働き方」を見つけに、
ぜひお問い合わせの上、お越しください。
佐原本部事務所
　毎月第1・3水曜日（祝日を除く）10時から
小見川支所・山田連絡所
　毎月第2・4水曜日（祝日を除く）10時から

香取市シルバー人材センター　佐原本部事務所☎54-7710　小見川支所☎80-1551　山田連絡所☎78-1007

入会説明会を次のとおり開催しています

広告

元気な仲間がいろいろな仕事をしています
技術を要するもの…植木剪定／大工／左官
／塗装／襖・障子・網戸／畳・クロス壁の
張替え／仕立て直し など
屋内外の軽作業…機械及び手刈りによる除
草／草取り／屋内外清掃／家事支援／通院
介助など

会費納入・寄付者紹介 会費納入・ご寄付ありがとうございました。※9月1日〜 11月30日

新宿地区社協………… 1,607,800 円
本宿地区社協…………… 905,140 円
和泉…………………………12,000 円
野田 3 組… …………………22,400 円
新開町…………………… 110,000 円
本町…………………………13,600 円
一ノ分目新田………………54,400 円

一般寄付
栗林商事㈱……………… 100,000 円

（敬称略・順不同）

宮﨑豊藏………………… 100,000 円
吉原朝馬……………………50,000 円
もみじ会……………………41,600 円
マイレ本間フラスクール上野フラグ
ループ………………………30,000 円
公益社団法人佐原法人会
会長山本一郎………………20,000 円
小見川文化協会陶芸部……14,500 円

（有）川原総合保険… ………10,000 円
シャルマンダンスクラブ…10,000 円
荒井功………………………10,000 円
人見三郎……………………10,000 円

本宮曻……………………… 5,000 円
小見川文化協会技芸部…… 5,000 円
高齢者クラブ連合会小見川支部女性部	
……………………………… 5,000 円
うしろ……………………… 3,251 円
齋藤のぶ…………………… 1,521 円
あやめ薬局………………… 1,040 円
香取市生涯学習課…………… 309 円
庭木の手入れ教室……………… 10 円

物品寄付
古切手…………………………… 16 件

ボトルキャップ………………… 12 件
プルタブ・アルミ缶…………… 5 件
その他…………………………… 8 件

一般会費

第20回 香取市社会福祉大会

　香取市社会福祉大会を下記の日程で開催
します。皆さんお誘いあわせの上、参加く
ださい。
日時＝2月19日（木）
　　　開場12:30 ～　開会13:00 ～
場所＝山田公民館
内容＝●顕彰式　●体験発表　●記念講演
入場＝無料
お問い合わせ＝本所（☎54-4410）

日常生活用具貸出事業

　一時的に車いす等の介護用
品が必要になった人で、介護
保険が利用できない人に有料
で貸し出しています。貸出期間は原則6カ
月を限度（更新可）とし、車いすの利用料は
月額200円です。数に限りがありますので、
本所・支所にお問い合わせください。

子供リサイクル用品のご案内

　山田支所では、不要になった子供用品の
リサイクル活動を行っています。リサイク

ル品は山田児童館で展示し
ています。 
【現在のお預かり品】
ベビーベッド（2台）、ベビー
ゲート（2台）、バウンサー（1台）、ベビーラッ
ク（1台）、衣類、その他
お問い合わせ＝山田支所（☎78-1056）

生活福祉資金、ご相談ください

　社会福祉協議会では、比較的所得が少な
い世帯・障害者世帯・高齢者世帯に対して、
資金の貸付を行っています。貸付にあたっ
ては、審査をおこないます。詳細は、お問
い合わせください。
〈生活福祉資金　資金種類の一例〉
就学支度、教育支援費／結婚、出産、葬祭
費／転宅費／障害者自動車購入費／技能習
得費　等

古切手、ペットボトルキャップ、
未使用テレホンカード 集めています

　小見川支所では、古切手・ペットボトル
キャップ・未使用テレホンカードを集めて
います。さくら館内に収集BOXを設置し
ていますので、開館時間内に持参ください。
お問い合わせ＝小見川支所（☎83-7071）

　11月20日、青葉の森公園芸術文化ホー
ルで、第75回千葉県社会福祉大会が開催
され、下記の方が受賞されました。
〈社会福祉施設・団体関係役職員功労〉
地引　芳江（社会福祉法人　善憐会）

　民生委員・児童委員を9期27年間務め 
た功績が認められ、藍綬褒章が授与されま
した。
〈藍綬褒章〉
社会福祉功績　林　三和子

（小見川中央地区社会福祉協議会会長）

千葉県社会福祉協議会
会長表彰

令和7年秋の褒章

社協かとり通信
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